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Jupextop MY 10O go1uTe b MY AMP Hauaipauk PYO
~ Aprasmickas JIOCIII {7\ IbTVPa H CIIOPT» Aprasfuckoro padoHa
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MNOJIO’KEHHUE

0 NMpoBeJeHHH PAHOHHbIX COPEBHOBAHHH M0 JILIKHBIM IOHKAaM,
MOCBSILIEHHBIM 3aKPbITHIO 3HMHEr0o CIIOPTHBHOI'O C€30Ha
17 mapra 2019 roga n.MeteneBa

I. Henau u 3apauun:

- [Nonmynsipu3anust JbDKHOTO CIOpTa B AprasiliCKOM MYHHUIIMIIAJIbHOM paioHE;
- BoBjeueHne MIKONBHUKOB, MOJOIEKH, TPYIAIIUMXCA M HX CEMEH K
pEryasApHBIM 3aHATHIM GU3UUECKONH KYJIbTypOH U CIIOPTOM,;

- BrisiBeHHEe CUIIbHEHIIINUX JIBIAKHUKOB;

- Beimonnenue HopmatuBoB BOCK «I'TO»;
- Baeapenue kommiekca ['TO cpenu B3pociioro HaceneHusl.

Il. YyacTHUKH cOpeBHOBaHHI:

- K COPEBHOBaHHAM JOMYCKAKOTCs BCE KEJIAIOMIHE JKHUTCIIH Apraﬂmcxoro

MYHHIHUIAJIBHOIO paﬁOHa,

ob11eobpazoBarebHbIE

yupexaenusi, JIOCILL,

UMEKIIHE COOTBETCTBYIOUIYIO MOArOTOBKY M pa3pelI€HUE€ Bpada Ha y4aCTHC B

COPCBHOBAHMAX B BO3PACTHBIX I'pyHIIax:

1 rp. —2007- 2008 r.p. (aucr. 0H.- 1,5
KM, JIeB.- 1,5 KM.)

2 rp. —2005- 2006 r.p. (aucT. roH. - 3
KM, JI€B.- 3 KM.)

3 rp. —2003- 2004 r.p. (AucCT. IOH. - 6
KM, J€B.- 3 KM.)

4 rp. —2001- 2002 r.p. (AUCT. IOH.-6 KM.

JieB.- 3 KM.)

11T Cpoxku u BpeMs IpOBeICHHU

1 rp. — 18-29 net (AUCT.KeH.-3 KM,
MYyXK.- 6 KM.)

2 rp. — 30-39 et (AUCT.KEH.- 3 KM,
MYXK.- 6 KM.)

3 rp. — 40-49 ner (OAUCT.JKEH.- 3 KM,
MYK.- 6 KM.)

4 rp.-50-59 net (IUCT.KeH.- 3 KM,
MYXK.- 6 KM)

5 rp.-60 neT u crapiue (AUCT.KeH.- 3
KM, MYXK.- 6 KM.)

- Copesnopanue mnposoautcs 17 mapra 2019 roma B MOY Mereneskou

COl1;

- [Ipuesa u peructpanus cnoptecmMernoB 10 10:00 yacos;

- Cyneiickas xonerust B 10:30 qacos;
- Hagano copeBHoBaHus B 11:30 gacos.



1V. PykoBOACTBO NMpoBeleHHeM COPeBHOBAHHA:

- OO6Liee PyKOBOACTBO IMPOBEIEHHEM COPSBHOBAHMHA O IScizizc.cz N
AMP «®uskynasTypa ¥ cmopT». MY 1O Aprasuckad JHOCHI ¢ LlentpoM
TeCTUpOBaHUs HaceleHUs AprasiiCKoro MyHHLHNA1bHOTO pafiona (I' TO).

- [aBHBIN Cybs COPEBHOBAHUS - [ HHUATY.LTHH PaHHUC [abu.ay.1:1aeBHY.

‘s

V.Ycji0oBHsl NpoBeJeHHsi CODEBHOBAHH:

- CTHIIb JBIKHOM TOHKH — CBOOOAHBIN,

- TPaHCIIOPTHBIE PAacXObl ¥ MUTAHUE 38 CHET KOMaHIUPYIOLINX OpraHu3auui
(nutanue Ha | yenoseka —60 pyo.).

V1. Harpa:xaenue:
- TlobemwTend W IMpHU3EpPhl B KakJOK BO3PACTHOH IpyNNe HarpaiaaoTcs
rpamMoTaMy, MEeJANSIMHU.

VII. 3asgBKHu:

- 3asgBKM Ha YYacTHe B COPEBHOBaHMM Ha KaXJIOro y4acTHUKa CTpOro
noJaloTcs INpW JIONycKe Bpaya B JACHb TMPOBEACHHUA COpeBHOBaHUH IpH
perucTpaLmH,;

- PexoMeHIyeM: jisi BHECEHMsI Pe3yJIbTaTOB BBIIOIHEHUS HOPMATHBOB ['TO
LEHTPOM TECTHpPOBaHHWs B CHUCTEMY AUC TTO yyacTHHKaM HeoOXOOUMO
3aperMCTpUPOBAThCA Ha caiTe gto.ru.

Jlannoe Ionosicenue A61AeMCA OPUUUATILHBLM 6bI3060M HA COPEGHOGARUA.
Cnpasxu no men. -8 (35131) 2-10-01 (MY AMP « Qu3skynemypa u chopm»).



