


 
 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка  

 на 2022 – 2023 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию 

внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, 

реализующих ФГОС НОО. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012г № 413. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г № 286 (зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021г., регистрационный № 64100). 

6. Основная образовательная программа начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Начальная школа-

детский сад» №26 д.Камышевка, утвержденная приказом директора от 31 

мая 2019 года № 56. 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования». 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ», 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от18.08.2017г № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 



 
 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

10. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 

года № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., 

регистрационный № 61573). 

11. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06. 2020 года № 16 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020г., регистрационный № 

58824). 

12. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р). 

13. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 

План внеурочной деятельности является нормативным документом МОУ 

«Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка. Недельная нагрузка на 

каждого обучающегося не превышает предельно допустимую (не более 10 часов в 

неделю) норму. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется во 2-4 

классах в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

В    1  классе план воспитательной работы составлен на основе обновленного 

ФГОС НОО. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности зависит от возраста и вида деятельности, должна составлять 45 

минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания не 

предусмотрены. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация 

процессов воспитания и социализации школьников; создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 



 
 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта, определить стратегию их 

усовершенствования и апробации в условиях школы; 

- выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

младших школьников в условиях социума посредством организации внеурочной 

деятельности; 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, библиотеками, 

иными досуговыми учреждениями, семьями обучающихся; 

- формировать навыки позитивного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся в МОУ «Начальная школа-детский 

сад» №26 д.Камышевка осуществляется в соответствии с приоритетными 

принципами: 

• свободный выбор детьми внеурочной деятельности в соответствии с 

интересами, склонностями и способностями; 

• многообразие программ, удовлетворяющих интересы детей; 

• непрерывность и преемственность программ внеурочной деятельности; 

• сохранение физического и психологического здоровья детей; 

• единство обучения, воспитания и развития. 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1 классе в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО, организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает три первых 

направления: 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуются через классные часы «Разговор о 

важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 



 
 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы 

и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это станут предметом бесед классных руководителей со своими классами. 
 

 

2. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей, обучающихся реализуются через классные часы, беседы согласно 

плану воспитательной работы классного руководителя. 
Цель занятий – развитие ценностного отношения обучающихся к труду как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и в 

непрофессиональной деятельности. 
 

Вариативная часть для обучающихся 1 класса в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает остальные направления: 

 

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся реализуется через внеклассные 

мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного 

руководителя. 

Содержание мероприятий способствует развитию у школьников 

интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует 

стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта, поможет 

становлению развитых форм самосознания и самоконтроля. 

 

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через внеклассные 

мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного 

руководителя. 

Основные   задачи: 

-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

-формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие 



 
 

обучающихся, 

-привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

-воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту    

слабых;  

- оздоровление школьников, 

-привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

- развитие их самостоятельности и ответственности, 

- формирование навыков самообслуживающего труда. 

 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. Данное 

направление реализуются через внеклассные мероприятия согласно плану 

воспитательной деятельности классного руководителя. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения всех занятий – школа. 
 

 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей) и интересов учащихся 2-4 классов внеурочная деятельность 

реализуется по пяти направлениям: 

-духовно – нравственное, 

-общеинтеллектуальное, 

-спортивно – оздоровительное, 

-социальное, 

-общекультурное. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

КВНов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях педагоги стараются 

раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы 

он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

План внеурочной деятельности направлен, в первую очередь, на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования и основного общего образования, 



 
 

среднего общего образования. 

Форма организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной 

программы школы определена как оптимизационная модель (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения). 

 
 

Недельный план внеурочной деятельности  

МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка 

 на 2022-2023 учебный год 

 

1 класс 

 

Направления внеурочной деятельности Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

1. Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

Классный час 

2. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

План 

воспитательной 

работы классного 
руководителя 

Классный час 

Вариативная часть для обучающихся   

4. Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

План 

воспитательной 

работы классного 
руководителя 

Внеклассные 

мероприятия 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Внеклассные 

мероприятия 

«Ритмика» Кружок 

 

«Практическая 
экология» 

Кружок 

 

«Тропинка к 
своему Я» 

Кружок 

6. Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

План 

воспитательной 

работы классного 

руководителя 

Классный час 

 



 
 

Недельный план внеурочной деятельности  

МОУ «Начальная школа-детский сад»№26 д. Камышевка 

 на 2022-2023 учебный год 
 

2-4 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

2 

класс 

3 «а» 

класс 

3 «б» 

класс 

4 

клас

с 

часы 

Спортивно- 

оздоровительное 

 Кружок 

«Ритмика» 

1 1 1 1 

Духовно- 

нравственное 

Классный час «Разговор 

о важном» 

1 1 1 1 

     

Общеинтеллектуаль 

ное 

Кружок «Работа с 
текстом» 

- 1 - - 

Кружок «Занимательная 

математика» 

- 1 1 - 

Кружок «Шахматы» 1 - - - 

«Функциональная 

грамотность» 

- - 1 - 

     

Общекультурное Кружок «Театр» - - - 1 

     

     

Социальное «Тропинка к своему Я» 1 1 1 - 

«Практическая экология» 1 - - - 

 «Юные инспекторы 
дорожного движения» 

- - - 1 

      

Всего (по классам):  5 5 5 4 



 

 


