
  

 



 
 

 

 

Пояснительная записка  

к базисному учебному плану  

МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

        Учебный план МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка для 1-4-х 

классов разработан на основе: 

 1.Нормативно-правовых документов федерального уровня: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(редакция от 23.07.2013). 

- Об   утверждении   Федерального   перечня   учебников, рекомендуемых    к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 

- О федеральном перечне учебников / Письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548 

- О рассмотрении обращений граждан / Письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.03.2014 г. 

-  Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» / Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 г. № 30550). 

- Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования / Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067). 

- Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-

600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290). 

- О внесении изменений в перечень организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях / Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 16.02.2012 г. № 2 (Зарегистрирован в Минюсте РФ 08.02.2011 г. № 

19739). 

 2.Нормативно-правовых документов регионального уровня: 

- Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» / Постановление 

Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543. 

- Об утверждении Концепции региональной системы оценки качества образования 

Челябинской области / Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 

28.03.2013 г. № 03/961. 

- О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования в образовательных учреждениях Челябинской области в 2011-2012 учебном году 

/ Письмо Министерства образования и науки Челябинской области № 103/4286 от 

18.06.2011 г.  



- О внесении изменений в основные образовательные программы начального общего 

образования общеобразовательных учреждений Челябинской области / Письмо 

Министерства образования и науки Челябинской области № 103/651 от 01.02.2012 г. 

- Методические рекомендации по учету национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей при разработке общеобразовательными учреждениями основных 

образовательных программ начального, основного, среднего общего образования / 

В. Н. Кеспиков, М. И. Солодкова, Е. А. Тюрина, Д. Ф. Ильясов, Ю. Ю. Баранова, 

В. М. Кузнецов, Н. Е. Скрипова, А. В. Кисляков, Т. В. Соловьева, Ф. А. Зуева, 

Л. Н. Чипышева, Е. А. Солодкова, И. В. Латыпова, Т. П. Зуева; Мин-во образования и науки 

Челяб. обл. ; Челяб. ин-т переподгот. и повышения квалификации работников образования. – 

Челябинск: ЧИППКРО, 2013. – 164 с. 

 

   Учебный план начального общего образования МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 

д.Камышевка  направлен на достижение результатов, определяемых ФГОС НОО в условиях 

модернизации системы образования и  предусматривает четырёхлетний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные 

недели. 

   В соответствие с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме. 

   В 1-ом классе обеспечивается организация адаптационного периода (письмо 

Минобразования РФ от 20 апреля 2001года № 408/13-13).  

В начальный период обучения в первом классе создаются благоприятные условия для 

адаптации ребенка к школе, обеспечивающие его дальнейшее благополучное развитие, 

обучение и воспитание. Задачи адаптационного периода едины для всех систем начального 

образования.  

В письме "Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы" 

сказано: "...в сентябре – октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми". Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников планируется на четвертых уроках использовать не классно - урочную, а иные 

формы организации учебного процесса.  

В течение восьми недель учитель планирует уроки по предметам в форме уроков - игр, 

уроков - театрализаций, уроков - экскурсий, уроков - импровизаций и т.п. Поскольку эти 

уроки также являются обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается 

или закрепляется программный материал. В классном журнале указывается форма 

проведения урока, если урок проводится не в классно - урочной форме. Уроки физического 

воспитания в течение первых двух месяцев (24 урока, по три урока в неделю) направлены, в 

первую очередь, на развитие и совершенствование движений детей и по возможности 

проводятся на свежем воздухе. На уроках используются различные игры и игровые ситуации.  

При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев четвертые учебные часы 

проводятся иначе, чем традиционные уроки. Эти сорок часов учебной нагрузки (8 недель по 

1 уроку ежедневно) планируется проводить следующим образом: 24 урока физкультуры и 16 

нетрадиционных урока, которые можно распределить между разными предметами. 



Например, провести последними уроками в течение сентября – октября 4 - 5 экскурсий по 

окружающему миру, 3 - 4 - по изобразительному искусству, 4 - 6 - по труду, 4 - 5 уроков - 

театрализаций по музыке и 6 - 7 уроков - игр и экскурсий по математике.  

В целях обеспечения успешной адаптации первоклассников с 01.09-14.09 проводится 

учебный модуль «Введение в школьную жизнь».  



Продолжительность урока для 2-4 классов – 40 минут (п.10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Продолжительность учебной недели  во 2-4-х – 5 дней в соответствии с п. 10.5. СанПиН 

2.4.2.2821-10. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2-3 –м классах  – до 1,5ч, в 4-м классе – до 2-х 

часов. В первом классе уроки не задаются.  

Максимальная величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий по расписанию), реализуется МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 

д.Камышевка через урочную деятельность и составляет 21 час в 1 классах и 23 часа  во 2-4 

классах. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

 

Особенности учебного плана МОУ «Начальная школа-детский сад» № 26 д. 

Камышевка 

Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: 

Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир, 

Изобразительное искусство, Музыка, Технология, Физическая культура. 

Обучение ведется по программе «Школа России». 

В рамках образовательной области «Филология» по решению участников 

образовательного процесса проведено распределение учебных часов:  

- русский язык в 1-4 классах по 5 часов в неделю;  

- литературное чтение в 1-3 классах по 4 часа в неделю, в 4-х классах -3 часа (т.к. вводится 

предмет Основы религиозной культуры и светской этики – 1 час в неделю); 

- иностранный язык во 2-4 классах  изучается по  2 часа в неделю;  

Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математика» в 1-4 

классах по 4 часа в неделю.  

Образовательная область «Обществознание и естествознание»  

Область представлена учебным предметом «Окружающий мир» в 1-4 классах в объеме по 

2 часа в неделю.  

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской этики», 

проводится только в 4-м классе – 1 час в неделю. 

В рамках образовательной области «Физическая культура» в 1-4 классах ведется 

предмет «Физическая культура» по 2 часа в неделю.  

Образовательная область «Искусство» представлена следующими самостоятельными 

предметами: «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю, «Музыка» - 1 час в неделю.  

В рамках образовательной области «Технология» ведется предмет «Технология» в 1-4 

классах по 1 часу в неделю. 

 

Внеурочная деятельность, в рамках основной образовательной программы начального 

общего образования,  не является частью учебного плана (Приказ Минобрнауки РФ от 

26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373). 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 на 2021-2022 учебный год для 1-4 классов  

МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка 
 
Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3-е классы 4 класс 

Филология Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 

 Родной язык, 

родная 

литература 

1 1 1 1 

Математика Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого  21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

    

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 

Максимальный объем домашнего 

задания 

- 1,5ч. 1,5ч. 2ч. 

 

 
План внеурочной деятельности МОУ «Начальная школа – детский сад» №26 д. 

Камышевка 

План внеурочной деятельности является одним из организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, прежде всего, личностных и метапредметных. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования:  

− обеспечение соответствующей возрасту адаптации обучающегося в 

образовательной организации,  

− создание благоприятных условий для развития обучающегося, учет 



его возрастных и индивидуальных особенностей. 

План внеурочной деятельности МОУ «Начальная школа-детский сад» 

№26д.Камышевка обеспечивает учет интересов, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

− духовно-нравственное; 

− социальное; 

− общеинтеллектуальное; 

− общекультурное;  

− спортивно-оздоровительное. 

План внеурочной деятельности организации определяет состав и структуру 

направлений, перечень реализуемых программ курсов внеурочной деятельности, 

количество часов по классам. 

Объем внеурочной деятельности в МОУ «Начальная школа – детский сад» №26 

д.Камышевка для обучающихся на уровне основного общего образования составляет  10   

часов за 4 года обучения. 

Недельный объем внеурочной деятельности представлена в таблице. 

Основная образовательная программа МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 

д.Камышевка включает 1 план внеурочной деятельности  

Планы внеурочной деятельности разработаны на 4 года, в течение 4 лет возможна 

корректировка планов с учетом изменения запросов, обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Компонент общеобразовательной организации 

Программы курсов внеурочной деятельности реализуются в следующих формах:  

− художественные; 

− школьные спортивные секции; 

− посещения музеев и выставок. 

При реализации курсов внеурочной деятельности используются следующие формы 

проведения занятий: 

− научно-практические конференции;  

− экскурсии; 

− соревнования; 

− олимпиады;  

− поисковые и научные исследования;  

− общественно полезные. 

Внеурочная деятельность является частью основной образовательной программы, 

организуется в соответствии с выбором участников образовательных отношений, в том 

числе с учетом региональных и этнокультурных особенностей Челябинской области, 

а также интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность в МОУ «Начальная школа-детский сад» №26 д. Камышевка 

осуществляется:  



− непосредственно в образовательной организации. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения:  

музыкальный зал,  

учебные кабинеты, 

спортивная площадка.  

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: 

из обучающихся одного класса; 

разновозрастные. 

 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в рамках одного 

направления развития. 

Отражение направлений развития личности 

в курсах внеурочной деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравственное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 
Социальное 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Подвижные 

игры 

    + 

Экология   + +   

Веселые 

капельки 

+     

Учусь играть в 

шашки 

 +   + 

Ритмика     + 

Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения 

   +  

Тропинка к 

своему Я 
+   +  

Занимательная 

математика 
 +    

Работа с текстом  +    

В мире 

животных 
  +   

 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Начальная школа-детский сад» 

№26 д. Камышевка на 2021-2022 учебный год (недельный) 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая 

программа  

 Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ 

А 

ΙΙ 

Б 

III 

 

IV 

А 

IV 

Б 

Все

го 

Спортивно- Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 



оздоровительное Подвижные игры     1  1 

Духовно-

нравственное 

Тропинка к 

своему Я 

1 1 1    3 

Веселые капельки 1      1 

         

         

Социальное Юные инспекторы 

дорожного 

движения 

   1   1 

        

Обще-

интеллектуальное 

Занимательная 

математика 

 1 1    2 

Работа с текстом  1 1   1 3 

 Экология 1      1 

Общекультурное В мире животных     1  1 

Учусь играть в 

шашки 

     1 1 

        

        

Итого          

 

 

 
 


